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Introduccion

La mariguana es la principal droga ilegal de consumo entre la poblacién adolescente de 7° a 12° grado. Esta registra incrementos

significativos en las encuestas en estudiantes y en hogares realizadas en el pais 2.

Diversos factores psicosociales e individuales se han asociado al consumo de mariguana, que actualmente resultan mas
relevantes ante los cambios en materia de regulacidon que se han tenido en México y a nivel nacional sobre la cannabis 3.
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datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en

Estudiantes (ENCODE) 3, realizada en 2014, con representatividad estatal. Se

50.2% mujeres).

La evidencia senala que variables como la disponibilidad de mariguana en el entorno, la tolerancia ante el consumo, las normasy

percepcion del grupo de pares que consumen y la reduccion de la percepcion riesgo afectan la decision de consumir mariguana.

La disponibilidad de drogas en la comunidad se relaciona con el inicio del consumo de mariguana, de manera que a mayor
disponibilidad, mayor probabilidad de consumirla 43. Caracteristicas de la comunidad como las condiciones fisicas, la actividad
criminal y la exposicidon a drogas en la zona, influyen en el inicio del consumo de mariguana y su posterior uso 7.

Una percepcion alta de que los amigos consumen mariguana y que ademas aprobarian su consumo, se relaciona con una mayor

frecuencia de uso de la sustancia en el adolescente 87, Asi, cuando los estudiantes perciben una mayor tolerancia hacia el
consumo en su entorno, se muestran mas dispuestos a usarlas # 1y se incrementan cuando el adolescente no tiene habilidades

para resistir ante la presion de su grupo de pares °.

Los estudios senalados muestran el efecto de las variables sobre el consumo de mariguana de manera
independiente, por lo que el presente trabajo, con una perspectiva mas ecoloégica y con datos de una
muestra probabilistica con representacion nacional, pone en juego de manera conjunta estas
variables contextuales para saber como impactan en el consumo entre los adolescentes.

Objetivo

Conocer la relacion del consumo de la
mariguana con factores contextuales
(urbanizacion, disponibilidad de Ia
sustancia, exposicion a la oportunidad de
consumo, percepcion de riesgo vy
tolerancia social) en una muestra
nacional de estudiantes de México.

Tabla 1. Consumo de mariguana, tolerancia social, percepcion de riesgo y disponibilidad de drogas, por sexo y dominio de estudio.

MUJERES HOMBRES POBLACION TOTAL
Secundaria  Bachillerato Total Secundaria  Bachillerato Total Secundaria  Bachillerato Total
N expandida = 3,225,676 2,024,155 5,249,831 3,275,978 1,930,005 5,205,983 6,501,654 3,954,160 10,455,814
% % % % % % % % %
Comunidad
Rural 20.0 6.6 14.8 20.8 6.4 15:5 20.4 6.5 15.1
Urbano 80.0 93.4 85.2 TH2 93.6 84.5 79.6 93.5 84.9
Oportunidad de
15 34.8 243 21.5 45.6 30.4 19.6 40.1 27.4
consumo
Tolerancia del uso de
Sioeseanas padres 4.2 2.4 3.5 6.7 4.4 5.9 5.5 3.4 4.7
Tolerancia del uso de
drogas en el mejor 12.5 15.5 13.6 14.8 21.1 1pal 13.6 18.2 15.4
amigo
Percepcion de riesgo de
mariguana (Muy 79.8 60.9 72.5 75.5 49.6 65.9 77.6 55.4 69.2
peligroso)
Consumo de mariguana 5.0 15 8.4 2 22.5 12:9 6.1 18.1 10.6
Media/S Media/S Media/S Media/S Media/S Media/S Media/S Media/S Media/S
Disponibilidad de drogas 0.5 At 0.7 0.5 1.2 0.7 0.5 1.1 0.7
0.11 0.21 0.34 0.10 0.19 0.36 0.11 0.20 0.35
Veces que ha usado 7.6 9.3 8.7 10.2 13.6 12.4 9.1 119 10.9
mariguana*
13.8 15.4 14.9 17.2 19.7 18.9 16.0 18.2 17.5

*Promedios de solo usuarios de mariguana.

Los estudiantes consumidores han probado mariguana cerca de 11 veces y el promedio es mayor entre
los de bachillerato. El 27.4% reporta que les han ofrecido drogas regaladas o vendidas. En el 4.7%, los
padres se muestran tolerantes al consumo de drogas y este porcentaje aumenta a 15.4% cuando se
refiere a la tolerancia al consumo por parte del mejor amigo. Al considerar la percepcion de riesgo de
consumir mariguana, se observa que mas de tres cuartas partes de los estudiantes consideran peligroso
consumir la sustancia. Por sexo, son los hombres (65.9%) quienes reportan menor percepcion de riesgo
gue las mujeres (72.5%), en ambos niveles educativos (Tabla 1).

Conclusiones

En este trabajo se muestra el peso que tiene la disponibilidad de drogas en las areas urbanas, la tolerancia
que tienen los amigos y papas ante el consumo de drogas y la percepcion de riesgo, para llegar a
consumir mariguana. En los estados con mas zonas urbanas, con mayor tolerancia y con menor
percepcion de riesgo se da un mayor consumo de mariguana. Esto es consistente con la literatura que
senala que en las zonas urbanas existe mas probabilidad de iniciarse tempranamente en el consumo;
ademas las condiciones de violencia y la inseguridad en las calles facilitan la disponibilidad de drogas ¢ 7.
El relacionarse con pares consumidores puede facilitar que se perciba el consumo de mariguana con
normalidad y, en tal sentido, disminuir la percepcion de riesgo > & 13,

Un punto importante es que las variables contextuales aqui analizadas pueden ser modificadas a partir
de la instrumentaciéon de una politica clara de prevencion que enfoque sus esfuerzos hacia incrementar
la seguridad dentro y fuera de las escuelas. Una politica de prevenciéon que considere la implementacion
de intervenciones dirigidas a los padres, alumnos y maestros, con un enfoque en el desarrollo de
habilidades de crianza y socioemocionales, para fomentar un entorno mas saludable y mejores
oportunidades para nuestros ninos y adolescentes. Dado este contexto, resulta esencial trabajar en el
fortalecimiento de las instituciones educativas y, en general del pais, lo cual apoyara los esquemas de
prevencion y mejorara la vigilancia del entorno de la ciudadania, asi como que se rescaten espacios
comunitarios para que las familias cuenten con lugares seguros de recreacion y convivencia.

consideraron estudiantes de secundaria, bachillerato de escuelas publicas y
privadas. La muestra final se conformé por 114,364 alumnos (49.8% hombres y

Se contemplé una muestra de 1,560 estudiantes en cada nivel educativo, en
cada estado. Las escuelas se seleccionaron aleatoriamente de manera
independiente en cada estrato-estado, a través de un muestreo sistematico.
Esto dio una estimacion solo para secundaria y bachillerato de 127,920
estudiantes encuestados.

De la base original de los individuos, se obtuvo una base agregada donde las
unidades de analisis fueron el estado/nivel educativo/sexo, con los valores

promedio de cada una de las variables de interés.

Se utilizd un cuestionario autoaplicado, estandarizado y validado en encuestas

anteriores 12,

El proyecto fue autorizado por el Comité de Etica del INPRFM y se asegurd la
confidencialidad y anonimato de los alumnos.

Resultados

Se observo un aumento en la prevalencia alguna vez de 1.5% a 10.6%, entre 1991 y 2014, con un incremento
proporcional mayor en las mujeres entre estas mediciones (de 0.5% a 8.4% mujeres y de 2.5% a 12.9% en hombres)
(Figura 1); ademas los estados con un consumo de mariguana superior al promedio nacional fueron Ciudad de
México (18.2%), Quintana Roo (14.6%) y Estado de México (13.8%).

Figura 1. Tendencias alguna vez y ultimo aiio de Consumo de Mariguana en Estudiantes, encuestas nacionales 1991 y 2014
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Fuente: Medina-Mora y cols., 1991; Villatoro y cols., 2014,

Por lo que respecta a la percepcion de la disponibilidad de drogas, cuando se analiza por sexo, las medias son
similares entre hombres y mujeres, pero los estudiantes de secundaria perciben menos disponible la droga que los
de bachillerato, donde practicamente el valor de disponibilidad se duplica.

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA

En la figura 2, se muestran los datos estatales promedio del consumo de mariguana correlacionados con la
percepcion de riesgo y la tolerancia social. Se observa que en los estados con mayor tolerancia social se tiene
también un mayor consumo de mariguana (r = 0.697, p < 0.01), y también que en los estados con mayor
percepcion de riesgo hay un menor consumo de mariguana (r =-0.836, p < 0.01).

Figura 2. Relacion entre consumo de mariguana, tolerancia social y percepcion de riesgo
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El analisis de regresion
lineal multiple senala que
los predictores de un
mayor consumo  de
mariguana son una baja
percepcion de riesgo en la
comunidad, mayor
tolerancia por parte del
grupo de amigos o padres
y un nivel de urbanizacién
estatal mayor y explican el
9%6% del consumo de
mariguana (Tabla 2).
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Tabla 2. Regresion Lineal Multiple del consumo de mariguana con las variables ambientales, sociales e individuales

Variables predictoras de Coeficientes

95% Intervalo

Veces que ha usado mariguana estandarizados i3 : de confianza
Sexo

Hombre 0.00 0.03 0.11 0.909 -0.054-0.061
Nivel de urbanizacion 0.12 0.03 4.39 0.001 -0.172- -0.065 R2=0.96
Tolerancia al uso de drogas de la familia 0.15 0.03 4.67 0.001 0.085- 0.210 ajustada
Tolerancia al uso de drogas del mejor amigo 0.28 0.04 7.04 0.001 0.205- 0.365
Percepcion de riesgo -0.77 0.05 -14.09 0.001 -0.875- -0.660
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